Marihuana (canabis):

Lo que los padres/cuidadores debensaber

Lamarihuana esuntema controvertido. Lasleyes ylas actitudes sobre el
consumo de marihuana estdn cambiando en Virginia y en los Estados Unidos.
Algunas personas dan la bienvenida a estos cambios, otras estan
profundamente preocupadas. Pero hay una cosa en la que todos estamos de
acuerdo: necesitamos proteger la salud y el bienestar de nuestra juventud. La
marihuana no es sana para nifios y adolescentes.

LA MARIHUANA DE AHORA ES DIFERENTE

Lamarihuanaesde 10a30vecesmasfuerte (maspotente)hoyquehace
décadas.Unamayorpotenciaestarelacionadaconefectosdesalud mas
graves,como ansiedad, agitacion, paranoiay psicosis. Laaltapotencia
tambiénseasociaconunmayorriesgodedependenciayadiccién,
especialmente en losadolescentes.

NUEVAS FORMAS DE CONSUMIR ... Y OCULTAR

Hoy en dia, los concentrados de canabis son cada vez mas populares y disponibles.
EstosseobtienenaldestilarTHC, que esel compuestoquimicoresponsabledelos
efectos psicoactivos delamarihuana. Aldestilarse, se transforman delaplantade
marihuana en un liquido aceitoso, un residuo ceroso o una sustancia quebradiza. Los
concentrados de cannabis tienen unapotenciade 40-60%de THC oincluso mas.
Losconcentrados se puedenusar parahacer comestibles de canabis: bocadillos,
dulces o bebidas que contienen THC. También se pueden fumar, calentar con un tipo
especial debong (esto sellama "dabbing") o colocar en un dispositivo electrénico de
vapeo.Vapearmarihuananoproducehumoniolory,porlotanto,esfacilde
ocultar.

¢Qué dicen los numeros? Segun la Encuesta de Monitoreo del Futuro sobre el Consumo de Drogas de 2023:

» La marihuana es la sustancia ilicita mas comunmente consumida entre los adolescentes.

» Para los tres niveles de grado encuestados, el 8,3% de los estudiantes de octavo grado, el 17,8% de los de
décimo grado y el 29% de los de duodécimo grado informaron haber consumido cannabis en el ultimo afio.
» También se informo que el 39,2% de los estudiantes encuestados en los mismos tres grados informaron

haber vapeado cannabis durante el ultimo afio.

« Entre los adultos en edad universitaria, el consumo de cannabis y alucinégenos se mantuvo en niveles
historicos. Aproximadamente el 42% de los adultos de entre 19 y 30 afios informaron haber
consumido cannabis en el ultimo afio y el 9% informaron haber consumido alucin6genos (LSD,
mescalina, peyote, hongos o psilocibina).
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¢POR QUE LA PREOCUPACION POR LOS ADOLESCENTES Y LOS ADULTOS JOVENES?
Nuestros cerebros y cuerpos todavia estan creciendo y desarrollandose hasta los veintitantos. Esto
significa quelas drogas comolamarihuana afectan alosjovenes de maneradiferente que alos adultos.
Cuando los adolescentes y los adultos jévenes consumen marihuana con regularidad, en realidad puede
cambiarlaformaen que funcionasu cerebro ... de forma permanente.

Elconsumo demarihuana en los adolescentes estd relacionado con: Problemascon
¢ laatencion,lamemoria,elaprendizajeyuncoeficiente intelectual reducido.
+ Rendimiento escolar deficiente.
» Mayor riesgo de desarrollar un trastorno por abuso de sustancias en el futuro.
* Mayorriesgo de desarrollar un trastorno psiquiatrico.
+ Mayor riesgo de suicidio.
+ Problemas pulmonares y ataques de asma.

Lamarihuanaafectaeljuicio,la concentracion, eltiempodereaccidonyla coordinacién de formas que pueden hacer
quelosjovenestengan masprobabilidades de sufriraccidentes y de comportarse de formariesgosa.

(QUE PUEDEN HACER LOS PADRES Y LOS CUIDADORES?

Busqueinformacionhonestay sin prejuicios sobrelamarihuanay tenga conversaciones apropiadas paralaedad que
tenganlosnifiosyadolescentes. Losestudiosdemuestranque estorealmentetieneunimpactoenlas decisiones
que toman. Aqui hay 3 excelentes recursos para comenzar:

Weed Can Wait. (The Prevention Coalition)
EN ESPANOL:

Hable. Ellos escuchan.(SAMHSA)
NIDAparaadolescentes:Marihuana (El Instituto Nacional sobre el Abusode Drogastambién conocidopor NIDA)

BEBES Y NINOS PEQUENOS

Las intoxicaciones infantiles por
marihuana mas comunes ocurren cuando
un nifio come comestibles. Los
comestibles se confunden facilmente con
alimentos y bebidas habituales, como
estos caramelos gomitas de canabis.
Ademas, lamayoria de los comestibles no , SRR
debenconsumirsetodosalavez.Por foioio&(zr)
ejemplo, esta barra de chocolate Busncrmsquie
comestible (imagen a la derecha)

contiene suficiente THC para 12 dosis de
adultos. Se indica a los usuarios que
comansoloun cuadrado pequefio, pero es
probable que un nifio coma mas que eso;
quizas incluso todolabarra.



https://www.preventcoalition.org/wp-content/uploads/WeedCanWait_FAQs.pdf
https://www.samhsa.gov/hable-ellos-escuchan
https://www.drugabuse.gov/es/informacion-sobre-drogas/la-marihuana

LOS ENVENENAMIENTOS INFANTILES ESTAN EN AUMENTO
Lasllamadasaloscentrosde envenenamientosdelos
Estados Unidos sobre los nifios pequefios que comen
comestibles y otros productos de marihuana van en aumento. La
marihuana afecta alos nifios de manera diferente que a los
adultos. Los nifios que consumen comestibles casisiempre
necesitanseratendidosenunhospitaldebidoalagravedad de
sus sintomas, que pueden incluir:

* Alucinaciones, confusion

Somnolencia extrema o incapacidad para permanecer
despierto.

Dificultad para caminar, moverse o hablar. Nauseas

y vémitos.

+ Cambios peligrosos en la frecuencia cardiaca.

Es importante mantener la marihuana, los concentrados de marihuana y los comestibles
almacenadosfueradelavistayelalcance delosnifios, aligual quelos medicamentos u otros
productosdafiinos. Nolos guarde cercadelacomidaybebidanormales. Utilice unrecipiente
opacoparaelalmacenamientoycoloquelobajollavesiesposible. Eviteelusode marihuanay
productos de marihuana en presencia de nifios pequefios.

PERSONAS EMBARAZADAS
El consumo de marihuana por parte de las madres durante el
embarazoolalactanciapuedeestarrelacionadoconproblemas de

porvidaconlaatencion,lamemoria,lashabilidadespara resolver
problemas v los problemas de comportamiento en sus hijos.

DONDE ENCONTRAR AYUDA? Si cree que un nifio ha estado
expuesto ala marihuana, o si alguien bajo la influencia de la
marihuana esta teniendo efectosno deseados en su salud,

llame a su Centro de Envenenamiento de inmediato:
[-800-222-1222. Enfermeras y médicos especialmente
capacitados estan disponibles de dia o de noche para ayudar. La
ayuda es gratuita y confidencial.
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