
Centro de Toxicología de Virginia 

Nuestros datos muestran que ha sido tratado recientemente por una 

mordedura de serpiente. Le envíamos esta información que puede 

servirle de ayuda durante su recuperación. 

MORDEDURA DE SERPIENTES 

Preguntas frecuentes 

¿QUÉ es el Centro de Toxicología de Virginia? 

El Centro de Toxicología de Virginia (CTV) es un servicio gratuito de VCU Health System, situado en 

Richmond. Cualquier persona puede llamar al Centro de Toxicología, a la línea directa, las 24/7 (800) 

222-1222 y hablar con el personal de enfermería que es experto en el cuidado de una persona que ha

sido mordida o se ha intoxicado. También nos llaman doctores y otros proveedores médicos que

necesitan información para ayudar a aquellos que atienden y ofrecer la mejor atención. Con

frecuencia, nuestros enfermeros hacen un seguimiento con las personas que llaman para comprobar el

estado del paciente.

¿CUÁL es el mejor tratamiento para una mordedura de serpiente venenosa? 

El CTV ofrece información a cualquier persona que llame, pero es su proveedor médico el que mejor 

puede decidir cómo tratar una mordedura de serpiente venenosa. 

Muchas personas están bien solo con descansar, tomar medicamentos para el dolor y elevar la extremidad 

apoyada en una almohada. Se puede dar un antídoto en el hospital a la persona que tenga síntomas 

graves. En estos casos debe darse lo más pronto posible después de la mordedura. 

¿CUÁNTO tiempo durarán los síntomas? 

El cuerpo se recupera despacio de la mordedura venenosa. 

Muchas personas tienen problemas durante varias semanas o 

meses. 

¿QUÉ puedo esperar que pase en mi casa? 
Inflamación en la parte del cuerpo que ha   sido mordida.  Por la inflamación, es difícil usar la mano o el pie, o 
ponerse la ropa o los zapatos. Pueden aparecer moretones cerca del lugar donde ha mordido la serpiente. El dolor 
irá bajando cada día.



¿QUÉ puedo hacer para mejorar? 

Mantenga la extremidad afectada en posición elevada, en una almohada durante la mayor parte del día 

cuando esté sentado. No deje el brazo o pierna colgando, excepto si tiene que moverse con muletas. La 

inflamación y el dolor empeorarán si deja que la extremidad cuelgue o la sobrecarga de esfuerzo 

demasiado pronto. 

Si la mordedura ha sido en el pie o pierna, no esté de pie por largos periodos de tiempo. 

Mueva y use la extremidad despacio, lo más pronto posible, debe saber que va a tener algo de dolor. No 

pase mucho tiempo sin mover la extremidad. Lo más pronto que vuelva a la actividad, lo más rápido 

que volverá a la normalidad. Tome los medicamentos para el dolor con atención. Siga las instrucciones 

de su médico.  

NO ponga hielo en la mordedura. 

No ponga vendas ni la cubra. 

Para prevenir infecciones, mantenga el lugar limpio con agua y jabón, aunque normalmente no hay 

infección depués de una mordedura de serpiente. 

¿CUÁNDO debo llamar al médico? 
 Debe llamar a su médico si el lugar de la mordedura se pone rojo, lo siente muy caliente cuando lo 

toca, si tiene fiebre, si el dolor aumenta o si la zona o la extremidad se inflama más. 

Si tiene señales de sangrado: moretón, sangrado de la nariz o encías, o si ve sangre en la orina o heces. 

Si le trataron con un antídoto y luego tiene ronchas en la piel, tiene dolor muscular o en las 

articulaciones, fiebre, inflamación de los nudos linfáticos o está muy cansado y débil. 

¿DÓNDE puedo obtener más ayuda? 

Puede llamar al Centro de Toxicología de Virginia (800) 222-1222 para hacer preguntas. 

En los sitios web puede encontrar información importante:   

 https :/ /www.dwr.virginia.gov   

https://poisoncenters.org/prevention/bites-stings 
 https://poison.vcu.edu/  
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